

DRUŠTVO UPOKOJENCEV ŠMARTNO V ROŽNI DOLINI

O B V E Š Č A    VSE   ČLANE IN KRAJANE

DA ORGANIZIRA PREDAVANJE IN VADBO ZA VEČ ZDRAVJA,
KI BO POTEKALA V DVORANI DOMA KRAJANOV ŠMARTNO V R. D. IN SICER
V SREDO,  17. 1. 2024 OB 10. URI.



Na prvem srečanju bo izvedena kombinacija predavanja o pomenu zdravja in vadbe. Predavanje z vadbo bo trajalo od 45 do 60 min. Sledijo vprašanja in odgovori, na voljo bodo tudi aparati za razne meritve.
Vse udeležence naprošamo, da so športno opremljeni in imajo s sabo športne copate.
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